
Per la scuola dell’infanzia e primaria 
 
Mangianimando - Animazioni sull’educazione alimentare 
 
Percorsi  per nutrire la mente, per nutrire il corpo con una sana alimentazione  
L’esperienza vissuta in questi anni di attività di educazione alimentare, il toccare, 
l'annusare, l'osservare con occhi diversi hanno stimolato la fantasia e l’invenzione di 
storie e racconti. Il narrare e l'animare storie vere e fantastiche che “girano intorno 
ed entrano dentro” al mondo del cibo e del comportamento alimentare è un mondo 
che si è aperto, una diversa possibilità educativa che si è affacciata e sviluppata con 
questo percorso.  
 
stimolare la fantasia, il racconto, l’animazione e la rappresentazione di storie  
Fase preparatoria creativa: i bambini durante un primo incontro sono stimolati a 
creare una storia.  
Fase intermedia creativa-narrativa: il percorso prosegue  per mettere a punto la 
storia e per elaborarla.  
Fase finale: animazione e rappresentazione della storia. 


